
Augustinus MZEB
am Johanna Etienne Krankenhaus
Am Hasenberg 46 · 41462 Neuss
Haus B, in der 3. Etage
T 02131 529 78950 · F 02131 529 78951
mzeb@ak-neuss.de

Termine können Sie telefonisch  
mit uns vereinbaren.

GUT VERSORGT ERWACHSEN 
WERDEN

KONTAKT

st-augustinus-gruppe.de

Dr. Michael Elstner
Ärztlicher Leiter MZEB
Facharzt für Neurologie

Bernadetta Raszka
Behandelnde Ärztin
Fachärztin für Innere Medizin

Barbara Hagemann
Koordinatorin der Praxis

Medizinische Sprechstunde  
für Menschen mit Behinderung
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INFORMATION WIR BIETEN

Sie wurden bisher in einem Sozialpädiatrischen 
Zentrum (SPZ) versorgt. Mit Erreichen des Erwach-
senenalters dürfen die SPZ die Betreuung nicht fort-
führen. Darum wurden die Medizinischen Zentren für 
Erwachsene mit Behinderung (MZEB) gegründet.

In Zusammenarbeit mit den niedergelassenen  
Ärzten setzen wir uns dafür ein, die medizinische 
Versorgung von Menschen mit einer geistigen oder 
mehrfachen Behinderung zu verbessern:

	• Wir nehmen uns viel Zeit, um in Ruhe Kontakt  
aufzubauen, die Vorgeschichte zu erfassen  
und aktuelle Beschwerden zu klären. 

	• Wir planen unsere Termine so, dass Sie keine 
Wartezeiten vor Ort haben. Bei uns kommen 
Sie direkt an die Reihe. 

	• Wir können schnell und einfach auf weitere  
Fachabteilungen des Johanna Etienne Kranken-
hauses zurückgreifen, etwa auf Orthopädie,  
Gynäkologie oder Psychiatrie. 

	• Wir beziehen auch nicht-ärztliche Therapeutinnen 
und Therapeuten mit ein, z.B. aus der Physiothe-
rapie, Logopädie oder Ernährungsberatung.

In unserer Transitionssprechstunde speziell für den 
Übergang ins Erwachsenenalter untersuchen und 
beraten wir Sie. Wir besprechen, welche Versorgung 
in Zukunft notwendig ist und ob eine regelmäßige 
Betreuung im MZEB benötigt wird. 

	• eine umfassende Anamnese, zielgerichtete Diag-
nostik und individuelle Beratung mit den Zielen: 

	• den Gesundheitszustand und die vorhandenen 
Funktionen sowie Fähigkeiten zu erhalten und 
zu verbessern 

	• Folgekrankheiten sowie chronische Erkrankun-
gen und Komplikationen zu vermeiden 

	• weiterführende Diagnostik in Kooperation mit 
dem Johanna Etienne Krankenhaus

	• sozialmedizinische Beratung 

	• Beratung zu Heil- und Hilfsmitteln

Voraussetzungen für die Behandlung  
im Augustinus MZEB 

Es müssen eine Schwerbehinderung mit einem  
Grad der Behinderung von mind. 70 Prozent und 
eines der Merkzeichen G, aG, H, Bl, Gl oder TBl vor-
liegen. Zudem wird eine Überweisung durch einen 
niedergelassenen Haus- oder Facharzt benötigt.


