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WOCHENSTATION

Wochenbett

Das Wochenbett ist fir Mutter und Kind eine sensible
Zeit. Beide brauchen eine individuelle und einflhlsa-
me Betreuung. Wir mochten Sie dabei unterstitzen,
Ihren eigenen Rhythmus mit lhrem Neugeborenen
zu finden.

Deshalb bieten wir das Rooming-in an, bei dem |hr
Kind rund um die Uhr bei lhnen bleibt — auch nachts.
So entwickelt sich die Mutter-Kind-Bindung ungestort.

Sprechen Sie uns jederzeit bei Problemen oder Wiin-
schen an, denn es ist unsere Aufgabe, uns um Sie zu
kimmern. Dafur stehen lhnen Hebammen, Kinder-
krankenschwestern sowie Stillberaterinnenen und
Arzte zur Verfligung.

Wir arbeiten nach dem System der Bereichspflege.
Das bedeutet, Mutter und Kind werden von einer
Schwester betreut, die jederzeit angesprochen wer-
den kann.

Um Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie moglich
zu gestalten, mochten wir Ihnen einige Informationen
Uber den Ablauf auf unserer Wochenstation geben.




AUFENTHALT

Wichtige Tipps
e Bitte lassen Sie Ihr Kind nie unbeaufsichtigt!

e Wenn Sie mit lhrem Kind auf der Wochenstation
oder in unserem Haus unterwegs sind, sollten Sie
oder Ihr Partner das Neugeborene nicht selbst
tragen. Besser Sie nutzen das Kinderbettchen,
damit sind Sie mobil und Ihr Baby wird sicher
transportiert.

e Bedenken Sie, dass Sie viel Zeit zum Stillen und
ausreichend Ruhe zur Erholung und zum Kennen-
lernen Ihres Kindes bendtigen.

e Stillen steht bei uns im Mittelpunkt. Um Sie beim
Stillen zu unterstitzen, haben wir ein gemditliches
Stillzimmer fUr Sie eingerichtet. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass nur Eltern Zutritt haben.

* Wenn Sie selbst eine Pause brauchen, kimmern
wir uns liebevoll um Ihr Kleines.




* Von montags bis freitags, aber auch sonntags
findet eine Untersuchung der Neugeborenen
statt. Das machen unsere Kinderarzte
Dr. Thomas und Dr. Schirmann vom benach-
barten Facharztzentrum. Sie selbst dirfen bei
der Untersuchung dabei sein. Die Kinderarzte
werden dabei gerne lhre Fragen beantworten.

e Jedes Kind bekommt im Laufe des stationaren
Aufenthalts bei uns ein Horscreeing. Bei diesem
Termin testen die Kinderarzte vom benachbarten
Facharztzentrum die Horfahigkeit Ihres Kindes.

¢ Kinder mit Neugeborenen-Gelbsucht konnen
bei uns mit Lichttherapie behandelt werden.

e Auch die Huften lhres Kindes werden regelmafig
montags, mittwochs und freitags kontrolliert.
Die Ultraschalluntersuchung findet in unserem
Kinderzimmer statt. Bei Auffalligkeiten wird ein
Orthopade aus dem Haus hinzugezogen.

Die Dienstlbergaben finden taglich zwischen

13.00 und 13.30 Uhr, zwischen 20.30 und 21.00 Uhr
und zwischen 6.00 und 6.30 Uhr statt. In diesen
Zeiten bitten wir Sie, uns nur in dringenden

Fallen anzusprechen.

wegweisend. menschlich. stark.



GESUNDHEITSTERMINE

Fiir Sie und lhr Kind

e Als Wochnerin bleiben Sie nach einer Spontan-
geburt zwei bis drei Tage auf unserer Station.
Die Abschlussuntersuchung durch unsere
Gynakologen erfolgt meist am dritten Tag.

e Nach einem Kaiserschnitt bleiben Sie
etwas langer, etwa vier bis funf Tage. Die
Abschlussuntersuchung findet dann meist
am vierten Tag statt.

e Taglich auBer sonntags findet eine Arztvisite statt.

e BeiInteresse besucht Sie taglich unser Physio-
therapeut, um mit lhnen Wochenbettgymnastik
zu machen.

* Die Neugeborenen werden taglich im Kinder-
zimmer gewaschen und gewogen. Dort
kimmern wir uns auch um die Nabelpflege.

e Zwischen der 36.und 72. Lebensstunde wird
bei Ihrem Kind Blut abgenommen. Dieser
Stoffwechseltest gehort zum Neugeborenscreening
(grindliche Untersuchung des Babys). In drei
bis funf Tagen liegt dann ein Ergebnis vor. Bei
Auffalligkeiten der Blutuntersuchung melden
wir uns telefonisch bei Ihnen.

N &




GUTEN APPETIT

Mahlzeiten frisch vom Buffet

Nicht nur Ihr Kind hat Hunger und will gestillt
werden. Auch flr Sie bieten wir einen besonderen
Mahlzeiten-Service.

Das Frihstlck und das Abendessen werden flur Sie
als Buffet vorbereitet. Sie konnen diese Mahlzeiten
gemeinsam mit anderen Mdttern in unserem Buffet-
raum einnehmen. Das Mittagessen hingegen wird
individuell auf Ihrem Zimmer serviert. Doch konnen
Sie es auch gerne zusammen mit den anderen im
Buffetraum genief3en.

Die Essenszeiten sind:
Frihstick 7.30 bis 9.30 Uhr
Mittagessen Ab 12.15 Uhr
Abendessen 17.00 bis 18.45 Uhr




BABYFOTOGRAFIE

Zur bleibenden Erinnerung

Die first moment® Babyfotografin besucht regelmafig
die Wochenstation und fotografiert Sie und Ihr Baby
—auf Wunsch zusammen mit dem Papa, den
Geschwistern oder den stolzen GrofBeltern. Der
Fototermin dauert ca. 30 Minuten und findet direkt
in Ihrem Zimmer in entspannter Atmosphare statt.
Das Fotoshooting ist fur Sie kostenfrei.

Als Dankeschon fur Ihr Vertrauen in die Geburtsklinik
erhalten Sie eine Glickwunschkarte mit dem ersten
Foto Ihres Babys geschenkt.

Auf Wunsch stellen wir das schonste Foto mit den
Geburtsdaten lhres Babys in die Babygalerie der Klinik.
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GEBURTSHILFE

Dr. med. Margret Albiez
Leitung Geburtshilfe

T 0213152955384
geburtshilfe@ak-neuss.de

Mit Vertrauen beginnt das Leben

In der Klinik fir Geburtshilfe steht Innen ein kompe-
tentes und einfiihlsames Team aus Arztinnen und
Arzten, Hebammen sowie Kinder- und Kranken-
schwestern zur Verfligung: an 365 Tagen im Jahr -
24 Stunden am Tag.

Jedes Jahr werden in der Klinik rund 850 Babys ent-
bunden. Dabei garantiert der hochmoderne medizini-
sche Standard der Geburtshilfe fir Mutter und Kind
einen sicheren Start ins Leben. Die Klinik verflgt
Uber 59 Betten, drei Kreif3sale und zwei Ruheraume.

Die Kinderarzte des benachbarten Facharztzentrums
kimmern sich bei ihren taglichen Visiten um die
Neugeborenen und sind immer da, wenn sie ge-
braucht werden.

Johanna Etienne Krankenhaus

Am Hasenberg 46 - 41462 Neuss
702131529500
info@johanna-etienne-krankenhaus.de
www.johanna-etienne-krankenhaus.de
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